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บทคัดยอ 
ทําการตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีเริ่มตนที่มีในธรรมชาติ (40K  

226Ra  และ 232Th ) และนิวไคลดกัมมันตรังสีที่มนุษยสรางขึ้น (137Cs) ในตัวอยางดินจํานวน 65 ตัวอยาง ที่เก็บจาก
อําเภอทาแพ อําเภอละงู และอําเภอทุงหวาของจังหวัดสตูลทางภาคใตของประเทศไทย โดยใชหัววัดรังสีแบบ
เจอรเมเนียมบริสุทธิ์และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี ณ หองปฏิบัติการฟสิกสนิวเคลียรและฟสิกส
วัสดุ สาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยใชเวลาในการตรวจวัดตัวอยางละ 10,800 วินาที 
หรือ 3 ช่ัวโมง จากผลการทดลอง พบวา กัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ียของนิวไคลด 40K  226Ra  232Th และ 137Cs  มีพิสัย 
อยูในชวง 0.00 – 11608.87 Bq/kg, 0.00 – 352.57 Bq/kg, 0.00 – 242.44 Bq/kg, และ 0.00 - 16.28 Bq/kg และมี
คาเฉล่ีย 3248.96 ± 231.32 Bq/kg, 71.35 ± 5.97 Bq/kg, 53.59 ± 2.14 Bq/kg และ 0.68 ± 0.19 Bq/kg ตามลําดับ 
นอกจากน้ีไดใชขอมูลที่ไดจากการตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีเริ่มตนที่มีใน
ธรรมชาติในตัวอยางดินที่เก็บจาก 3 อําเภอในบริเวณจังหวัดสตูลน้ีมาคํานวณดัชนีที่บงช้ีถึงความเปนอันตรายตาง ๆ
ของประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ ไดแก อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของ
เรเดียม (Raeq) ดัชนีวัดความเสี่ยงรังสีที่ไดรับภายนอกรางกาย (Hex) และปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับภายนอกรางกาย
รอบป (AEDout) และยังไดเปรียบเทียบคาตรวจวัดและคํานวณไดในการทําวิจัยครั้งน้ีกับคาที่ตรวจวัดไดของ
สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติและขอมูลของกลุมนักวิจัยในตางประเทศท่ัวโลก และยังนําขอมูลที่ไดน้ีไปเปรียบเทียบ
กับคาที่กําหนดไวโดยองคการเพ่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic 
Cooperation and Development: OECD, 1979) และคณะกรรมการวิทยาศาสตรขององคการสหประชาชาติเก่ียวกับ
ผลของรังสีปรมาณู (United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation: UNSCEAR, 1988, 
1993, 2000) อีกดวย 
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Abstract 
Specific activities of natural (238U, 226Ra, 232Th and 40K) and artificial antropogenic (137Cs) radionuclides 

in 65 soil samples collected from Tha Phae, La-ngu and Thung Wa Districts in Satun province have been 
measured and analyzed. Experimental results were obtained by using a high-purity germanium (HPGe) detector 
and gamma spectrometry analysis system. Experimental set-up and measurement were carried out at Nuclear and 
Material Physics Laboratory in Department of Physics Faculty of Science Thaksin University Songkhla Campus. 
The counting time for each sample was 10,800 seconds or 3 hours. It was found that the soil specific activities  
ranged from 0.00 – 11608.87 Bq/kg for 40K, 0.00 – 352.57 Bq/kg for 226Ra, 0.00 – 123.28 Bq/kg for 232Th and 0.00 
- 16.28 Bq/kg for 137Cs with mean values of 3248.96 ± 231.32 Bq/kg, 71.35 ± 5.97 Bq/kg, 53.59 ± 2.14 Bq/kg, and 
0.68 ± 0.19 Bq/kg, respectively. Furthermore, the results were used to evaluate the absorbed dose rates in air (D), 
the radium equivalent (Raeq), the external hazard index (Hex) and the annual effective dose rate (AED) for this 
area. Moreover, the experimental results were compared to the previous data of the Office of Atoms for Peace 
(OAP), Thailand and global radioactivity measurements and evaluation, including the proposed recommended 
values the Organization for Economic Cooperation and Development (OECD, 1979) and the United Nations 
Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation (UNSCEAR, 1988, 1993, 2000). 
 
Keywords: Specific Activity, Absorbed Dose Rate in Air, Radium Equivalent Activity, External Hazard 
Index, Annual Effective Dose Rate 

 
 
 
 



1. บทนํา 
 

เปนท่ีทราบกันดีวารางกายของมนุษยเรานั้นจะไดรับกัมมันตภาพรังสีอยูตลอดเวลา เนื่องจาก
ทุกวินาทีท่ีผานไปจะมีรังสีคอสมิกจากนอกโลกเปนจํานวนมากวิ่งผานเขามาในช้ันบรรยากาศของ
โลกแลวกอใหเกิดนิวไคลดของสารรังสีข้ึนมาอยูตลอดเวลา   ซ่ึงจะมีผลทําใหเกิดรังสี  และอนุภาค
ตาง ๆ ตามมาอีกมากมาย นอกจากนี้รางกายของเราก็ยังไดรับกัมมันตภาพรังสีจากนิวไคลดสาร
กัมมันตรังสีธรรมชาติท่ีอยูในหิน ดิน ทราย น้ํา หรือตามผนังอาคารตาง ๆ ท่ีกอสรางข้ึนมาอีกดวย ซ่ึง
แหลงกําเนิดของสารกัมมันตรังสีท่ีกลาวนี้มีสะสมอยูแลวในธรรมชาติ และยิ่งไปกวานี้รางกายของ
มนุษยยังตองไดรับกัมมันตภาพรังสีเพิ่มข้ึนจากการที่นักวิทยาศาสตรไดคิดคนประดิษฐและนําเอานิว
ไคลดสารกัมมันตรังสีมาใชประโยชนในดานตาง ๆ ท้ังการแพทย อุตสาหกรรม เกษตรกรรม อาวุธ
สงคราม การระเบิดของระเบิดนิวเคลียร การเดินเคร่ืองปฏิกรณปรมาณู และการศึกษาวิจัยตาง ๆ เปน
ตน ซ่ึงแตละบุคคลจะไดรับปริมาณกัมมันตภาพรังสีท่ีแตกตางกันไป  จึงทําใหคณะผูวิจัยสนใจทําการ
ตรวจวัดและวิเคราะหปริมาณนิวไคลดกัมมันตรังสีเร่ิมตนท่ีมีในธรรมชาติ (40K, 232Th และ 226Ra) และ
นิวไคลดกัมมันตรังสีท่ีมนุษยสรางข้ึน (137Cs) ในตัวอยางดินจํานวน 65 ตัวอยาง ซ่ึงเลือกเก็บในอําเภอ
ทาแพ 12 ตัวอยาง อําเภอละงู 26 ตัวอยาง และอําเภอทุงหวา 27 ตัวอยาง ของจังหวัดสตูล โดยใชหัววัด
รังสีแบบเจอรเมเนียมบริสุทธ์ิและระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี  ท้ังนี้ เนื่องจาก 3 อําเภอ
นี้เปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีมีประชากรอาศัยอยูหนาแนน มีนักทองเท่ียวเดินทางเขามาทองเท่ียวในพื้นท่ีเปน
จํานวนมาก และท่ีสําคัญ คือ ยังไมมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการตรวจวัดและวิเคราะหปริมาณนิวไคลด
กัมมันตรังสีเร่ิมตนท่ีมีในธรรมชาติ (40K  232Th และ 226Ra) และนิวไคลดกัมมันตรังสีท่ีมนุษยสรางข้ึน 
(137Cs) ในตัวอยางดินของพื้นท่ีนี้ อีกดวย  นอกจากนี้ ยังนํากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด
กัมมันตรังสีเร่ิมตนท่ีมีในธรรมชาติ (40K  232Th และ 226Ra) ของท้ัง 3 อําเภอ ไปคํานวณอัตราปริมาณ
รังสีแกมมาดูดกลืน (gamma-absorbed dose rate; D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม(radium 
equivalent activity; Raeq) ดัชนีวัดความเส่ียงรังสีท่ีไดรับภายนอกรางกาย (external hazard index; Hex) 
และปริมาณรังสียังผลที่ไดรับภายนอกรางกายรอบป (annual external effective dose rate; AEDout) 
และนําขอมูลท่ีไดนี้ไปเปรียบเทียบกับคาท่ีตรวจวัดไดของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติและขอมูลของ
นักวิจัยในตางประเทศท่ัวโลกอีกดวย 
 

2. วัสดุอุปกรณ 
 

สําหรับวัสดุและอุปกรณท่ีใชในการทําวิจัยนี้ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ 
1. หัววัดรังสีแบบเจอรเมเนียมบริสุทธ์ิสูง (HPGe) ขนาด 3 นิ้ว ของบริษัท Canberra Industrial 

Model Ge 2018 และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี 



2. แหลงกําเนิดรังสีแกมมามาตรฐานชนิดซีเซียม-137 (Cs-137) โคบอลต-60 (Co-60) และ
แบเรียม-133 (Ba-133) 

3. โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป Genie 2000 
4. แผนท่ีจังหวัดภูเก็ตและเคร่ืองบอกพิกัดทางภูมิศาสตร (Germin Etrex, USA) 
5. สารมาตรฐาน KCL, IAEA/RGU-1, IAEA/RGTh-1 และสารมาตรฐาน IAEA/SL-2 ใชใน

การคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  238U (หรือ 226Ra) 232Th และ 137Cs ตามลําดับ ในตัวอยางดินท่ี
เก็บจาก 3 อําเภอของจังหวัดสตูล จํานวน 65 ตัวอยาง 

6. ภาชนะพลาสติกรูปทรงกระบอกขนาดเสนผาศูนยกลาง 8.2 ซ.ม. สูง 7.5 ซ.ม. สําหรับบรรจุ
ตัวอยางดิน 

7. อุปกรณสําหรับเก็บและเตรียมตัวอยางดิน เชน จอบ เสียม ถุงพลาสติก และตะแกรงรอน
ทรายขนาด 325 mesh เปนตน 

 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การเก็บตัวอยางและเตรียมตัวอยางดิน 
ศึกษาพื้นท่ีและวางแผนเก็บตัวอยางดินในทุกๆตําบลของ 3 อําเภอ(อําเภอทาแพ อําเภอละ

งู และอําเภอทุงหวา)ของจังหวัดสตูล อยางนอยตําบลละ  1 ตัวอยางโดยพิจารณาจากความ
หนาแนนของประชากรที่อาศัยอยูและความกวางของพ้ืนท่ีแตละตําบล รวมตัวอยางดินทั้งหมด 
65 ตัวอยางแลวนําไปบรรจุในถุงพลาสติกใหไดน้ําหนักประมาณ 1,500 กรัม จากนั้นนํามาผ่ึงไวใน
ถาดท่ีอุณหภูมิหองแลวนําไปอบท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ประมาณ 8 - 10 ช่ัวโมง จนตัวอยางดิน
แหงสนิท แลวทําการรอนดวยตะแกรงขนาด 325 mesh และนําไปบรรจุในกระปุกพลาสติกปดฝาให
สนิทพรอมกับพันดวยเทปกาวอีกคร้ัง และต้ังท้ิงไวประมาณ 1 เดือน เพื่อใหเกิดภาวะสมดุลทางรังสี 
แลวนําไปตรวจวัดรังสีโดยใชเวลาวัดตัวอยางละ 10,800 วินาที หรือ เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ซ่ึงตัวอยางดิน
แตละกระปุกมีน้ําหนักประมาณ 100 g 
การตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติ (238U  232Th  226Ra และ 

40K) และนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางขึ้น (137Cs) 
ใชแหลงกําเนิดรังสีแกมมามาตรฐานชนิดซีเซียม-137 (Cs-137) โคบอลต-60 (Co-60) และ

แบเรียม-133 (Ba-133)ในการปรับเทียบพลังงานแกเคร่ืองมือและระบบตรวจวัดท่ีใชในการวัด
ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีท่ีตองการตรวจวัดและวิเคราะหในการทําวิจัย
คร้ังนี้  ตรวจดูปริมาณไนโตรเจนเหลว (liquid nitrogen; LN 2 ) ท่ีใชหลอเย็นหัววัด วามีเพียงพอตอการ
ใชงานหรือไม ถาไมเพียงพอตองทําการเติมไนโตรเจนเหลวกอนใชหัววัด จากนั้นจัดเตรียมเคร่ืองมือ



วัดรังสีแกมมา เปดโปรแกรมและปรับคาตางๆของเคร่ืองมือวัดและระบบวิเคราะหขอมูล ทําการวัด
สเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมาของตัวอยางดิน จํานวน 65 ตัวอยาง โดยใชหัววัดรังสีแบบ
เจอรเมเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe) และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรีใชเวลาในการตรวจวัด
ตัวอยางละ 10,800 วินาที หรือเปนเวลา 3 ช่ัวโมง สําหรับการวิเคราะหพีกพลังงาน (photo peak) จาก
สเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมาจะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (Genie 2000) ในการ
วิเคราะหสเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมาและคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  226Ra  232Th และ 
137Cs ในตัวอยางดินท้ัง 65 ตัวอยาง ท่ีเก็บจาก 3 อําเภอ ของจังหวัดสตูล โดยมีหลักในการวิเคราะห คือ 
การวิเคราะห 40K จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 1460.8 keV จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ40K สําหรับ 
226Ra จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 351.9 keV จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ 214Pb สวน 232Th จะใชโฟ
โตพีกท่ีพลังงาน 583.2 keV จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ 208Tl และ 137Cs จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 
661.7 keV จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ 137Cs 
การคํานวณดัชนีความเสี่ยงทางรังสี 

ไดคํานวณอัตราปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศ(absorbed dose rates in air; D) กัมมันตภาพ
สมมูลของเรเดียม (radium equivalent activity; Raeq) ดัชนีวัดความเส่ียงของรังสีภายนอกรางกาย 
(external hazard index; Hex) และปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับจากภายนอกรางกายรอบป (annual external 
effective dose rate; AEDout) ของตัวอยางดิน ณ บริเวณตาง ๆ ในจังหวัดสตูล โดยนําขอมูลกัมมันต
ภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K  226Ra และ 232Th มาใชในการคํานวณ โดยใชสมการของนักวิจัย 
Singh.et.al. (2005) และ Veiga.et.al. (2005) ตอไปนี้ 

 

 D(nGy/h) = 0.0417CK + 0.462CRa + 0.604CTh   ……………(1) 
 

 Raeq  = 0.077CK + CRa + 1.43CTh    ……………(2) 
 

 Hex  = (CK/4810) + (CRa/370) + (CTh/259) ≤ 1  ...............….(3) 
 

 AEDout (mSv/y) = D(nGy/h) × 8,760 h × 0.2 ×  0.7 (Sv/Gy) × 10-6 ....................(4) 
 

เม่ือ CK  CRa และ CTh คือ กัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  226Ra และ 232Th ตามลําดับ 
และยังไดเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหและคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  

226Ra  232Th และ137Cs รวมท้ังดัชนีความเส่ียงทางรังสีตางๆท่ีคํานวณไดโดยใชกัมมันตภาพจําเพาะของ
นิวไคลดกัมมันตรังสีในธรรมชาติในตัวอยางดินท้ัง 65 ตัวอยางท่ีเก็บจาก 3 อําเภอของจังหวัดสตูลใน
การคํานวณกับกัมมันตภาพจําเพาะในตัวอยางดินท่ีทําการตรวจวัดไวโดยสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ 
ขอมูลของกลุมนักวิจัยในประเทศตาง ๆ และคาเฉล่ียของการวิจัยท่ัวโลก 



4. ผลการทดลองและวิจารณ 
 

จากผลการตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดรังสี 40K  226Ra  232Th และ 
137Cs ในตัวอยางดินท่ีเก็บจาก 3 อําเภอ จํานวน 65 ตัวอยางของจังหวัดสตูล ไดคํานวณพิสัยและ
คาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดท้ังหมดขางตนดังแสดงไวในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 พิสัยและกัมมันตภาพจําเพาะเฉลี่ยของนิวไคลด 40K, 232Th, 226Ra และ 137Cs ในตัวอยางดนิท่ี
เก็บจากอําเภอละงู อําเภอทุงหวา และอําเภอทาแพ จังหวดัสตูล 

 พิสัยและกัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ีย(Bq/Kg) 

สถานท่ี 
 

40K 226Ra 232Th 137Cs 

0.00 – 3468.63 18.14 - 165.74 31.80 – 215.82 0.00 - 5.57 1. อําเภอทาแพ 
(จังหวัดสตูล) 1317.61 ± 177.06 59.73 ± 5.85 92.45 ± 4.00 0.46 ± 0.25 

564.07 – 5,152.23 0.00 - 352.57 0.00 – 194.18 0.00 - 16.28 2. อําเภอละงู 
(จังหวัดสตูล) 3185.78 ± 243.05 79.61 ± 6.20 100.97 ± 4.00 1.24 ± 0.28 

506.41–11608.87 0.00 - 237.27 6.41 – 242.44 0.00 - 6.69 3. อําเภอทุงหวา 
(จังหวัดสตูล) 4168.17 ± 244.14 68.56 ± 5.81 106.11 ± 4.15 0.25 ± 0.08 

พิสัย 0.00 – 11,608.87 0.00 – 352.57 0.00 – 242.44 0.00 - 16.28 

คาเฉล่ีย 3248.96 ± 231.32 71.35 ± 5.97 53.59 ± 2.14 0.68 ± 0.19 
 

จากขอมูลท่ีแสดงพิสัยและคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดรังสี 40K  226Ra  232Th 
และ 137Cs ท่ีตรวจวัดไดในตัวอยางดินท่ีเก็บจาก 3 อําเภอ จํานวน 65 ตัวอยางของจังหวัดพัทลุง ดัง
แสดงในตารางท่ี 1 และไดนําขอมูลดังกลาวไปเปรียบเทียบกับขอมูลการตรวจวัดและวิเคราะหใน
ตัวอยางดินท่ีเก็บจากบางบริเวณในจังหวัดสงขลาต้ังแตป พ.ศ. 2537-2545 ของสํานักงานปรมาณูเพื่อ
สันติ และขอมูลจากการวิจัยท่ัวโลก ผลการเปรียบเทียบท่ีได ดังแสดงไวในตารางท่ี 2 

สวนผลการคํานวณอัตราปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศ (D) กัมมันตภาพสมมูลของเรเดียม 
(Raeq) ดัชนีวัดความเส่ียงของรังสีภายนอก (Hex) และอัตราปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับภายนอกรางกาย
รอบป โดยใชกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีในธรรมชาติ 40K  226Ra และ 232Th ท่ี
ตรวจวัดไดในตัวอยางดินท่ีเก็บจาก 3 อําเภอ ในจังหวัดสตูล แลวนําไปเปรียบเทียบกับคาท่ีคํานวณได
เม่ือใชกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีในธรรมชาติ 40K  226Ra และ232Th ท่ีตรวจวัดไดใน
ตัวอยางดินจากบริเวณตาง ๆ ท้ังในประเทศและท่ัวโลก ไดแสดงผลการเปรียบเทียบไวในตารางท่ี 3 

 



ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะในตัวอยางดินท่ีเก็บจาก 3 อําเภอ จํานวน 
65 ตัวอยางในจังหวัดสตูล กับ ขอมูลของทางสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมีอยูในประเทศ
ไทย และขอมูลของนักวิจัยท่ีมีอยูท่ัวโลก 

กัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ีย (Bq/kg)  

ขอมูล 
K-40 Ra-226 Th-232 Cs-137 

ตัวอยางดิน (จังหวัดสตูล) 3248.96 ± 231.32 71.35 ± 5.97 53.59 ± 2.14 0.68 ± 0.19 
สนง.ปส. (ภาคใต)  511.04 ± 7.04 71.5 ± 3.13 211.19 ±1.98 1.13 ± 0.49 

สนง.ปส. (ประเทศไทย) 400 48 40 - 
การวิจยัท่ัวโลก 400 35 30 - 

 

ตารางท่ี 3 ปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Raeq) ดัชนีวัดความเสี่ยงรังสีที่
ไดรับภายนอกรางกาย (Hex) และปริมาณรังสียังผลที่ไดรับภายนอกรางกายรอบป (AEDout) ที่
คํานวณไดโดยใชกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีในธรรมชาติ 40K  226Ra และ 232Th ที่
ตรวจวัดไดในตัวอยางดินที่เก็บจาก 3 อําเภอ ในจังหวัดสตูล และการเปรียบเทียบกับขอมูลของ 
UNSCEAR (1988, 1993, 2000) 

 

จะเห็นไดวา คาเฉล่ียของปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K ในตัวอยางดินท่ีเก็บ
จากบริเวณ 3 อําเภอ ไดแก อําเภอทาแพ อําเภอละงู และอําเภอทุงหวา จํานวน 65 ตัวอยางของจังหวัด
สตูล มีคาสูงกวาคาเฉล่ียของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติเฉพาะในเขตภาคใตของประเทศไทย 
ประมาณ 7 เทาและมีคาสูงกวาคาเฉล่ียของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมีอยูท่ัวประเทศไทยและท่ัว
โลกประมาณ 8 เทา และจะเห็นไดวากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K เปนปจจัยหลักท่ีทําให

 

กัมมันตภาพรังสีจําเพาะเฉล่ีย 
ของตัวอยางดนิ  (Bq/kg) 

 

สถานท่ี 

Ra-226 Th-232 K-40 

D 
(nGy/h) 

Raeq 
(Bq/kg) 

Hex 

Annual 
External 

Effective Dose 
Rate (mSv/y) 

1. อําเภอทาแพ 59.73 92.45 1317.61 139.68 293.40 0.79 0.17 
2. อําเภอละงู 79.61 100.97 3185.78 231.50 469.31 1.27 0.28 

3. อําเภอทุงหวา 68.56 106.11 4168.17 270.27 541.24 1.46 0.33 
ดินจังหวัดสตลู (65) 71.35 53.59 3248.96 230.65 466.71 1.26 0.28 

UNSCEAR 

(1988, 1993, 2000) 
- 
 

- 
 

- 
 

55 
 

370 
 

1 
 

0.48 
 



อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Raeq) และดัชนีวัดความเส่ียง
รังสีท่ีไดรับจากภายนอกรางกาย (Hex) ท่ีคํานวณไดในตัวอยางดินจํานวน 65 ตัวอยางท่ีเก็บจาก 3 
อําเภอของจังหวัดสตูล มีคาสูงกวาคาเฉล่ียท่ัวโลกท่ีเผยแพรโดย UNSCEAR สวนปริมาณรังสียังผลท่ี
ไดรับจากภายนอกรางกายรอบปท่ีคํานวณไดนี้ มีคาตํ่ากวาคาท่ีเผยแพรไวโดย UNSCEAR 
 

5. สรุป 
 

จากผลการวิจัยท่ีไดแสดงไวในหัวขอท่ี 4 ทางคณะผูวิจัยเห็นวาควรมีการตรวจสอบและ
วิเคราะหปริมาณของกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K ในตัวอยางดินบริเวณจังหวัดพัทลุง รวมท้ัง
นิวไคลดรังสีชนิดอ่ืน ๆ โดยใชเทคนิคและวิธีการวิจัยในรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีแตกตางกันออกไป เชน วิธี
ทางเคมี เปนตน ท้ังนี้เพื่อเปนการควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของงานวิจัยช้ินนี้ นอกจากน้ีควรมี
การเปรียบเทียบผลท่ีไดจากการทดลองและวิจัยดังกลาวนี้เสียกอน จึงดําเนินการนําผลการทดลองสู
สาธารณะชนตอไป จากผลการวิจัยนี้ เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมแลว สามารถกลาวไดวา ประชาชนท่ี
อาศัยอยูใน 3 อําเภอของจังหวัดสตูล (ไดแก อําเภอทาแพ อําเภอละงู และอําเภอทุงหวา) มีการไดรับ
ปริมาณรังสีจากธรรมชาติโดยเฉล่ียอยูในเกณฑท่ีสูงกวาบริเวณตาง ๆ ท่ีนํามาเปรียบเทียบ แตยังมี
ปริมาณรังสีเฉล่ียจากการไดรับรังสีจากธรรมชาติอยูในเกณฑท่ีปลอดภัย โดยพิจารณาจากปริมาณรังสี
ยังผลท่ีไดรับจากภายนอกรางกายรอบป (AEDout)ซ่ึงมีคาตํ่ากวาคาเฉลี่ยท่ัวโลกท่ีเผยแพรโดย 
UNSCEAR 

 

6. กิตติกรรมประกาศ 
 

ทางคณะผูวิจัยใครขอขอบคุณทางบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณท่ีใหการสนับสนุน
ดานทุนวิจัยแบบทั้งหมด ขอขอบคุณสาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีใหการ
สนับสนุนท้ังทางดานเงินทุนบางสวนและอุปกรณท่ีใชการตรวจวัดและวิเคราะหขอมูล และทายสุด
ตองขอขอบคุณ นางสาวฤทัยรัตน บุญครองชีพ นางสาวธุมวดี ทองนะ และนางสาวมูรณี ดาโอะ นิสิต
ปริญญาโท รวมท้ังนิสิตปริญญาตรีทุกทานเปนอยางมากไว ณ ท่ีนี้ในฐานะท่ีมีสวนชวยเหลือในดาน
ตาง ๆ จนทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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