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บทคัดยอ 
ทําการตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีเริ่มตนที่มีในธรรมชาติ (40K  

226Ra  และ 232Th ) และนิวไคลดกัมมันตรังสีที่มนุษยสรางขึ้น (137Cs) ในตัวอยางดินจํานวน 65 ตัวอยาง ที่เก็บจาก
อําเภอทาแพ อําเภอละงู และอําเภอทุงหวาของจังหวัดสตูลทางภาคใตของประเทศไทย โดยใชหัววัดรังสีแบบ
เจอรเมเนียมบริสุทธิ์และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี ณ หองปฏิบัติการฟสิกสนิวเคลียรและฟสิกส
วัสดุ สาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยใชเวลาในการตรวจวัดตัวอยางละ 10,800 วินาที 
หรือ 3 ช่ัวโมง จากผลการทดลอง พบวา กัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ียของนิวไคลด 40K  226Ra  232Th และ 137Cs  มีพิสัย 
อยูในชวง 0.00 – 11608.87 Bq/kg, 0.00 – 352.57 Bq/kg, 0.00 – 242.44 Bq/kg, และ 0.00 - 16.28 Bq/kg และมี
คาเฉล่ีย 3248.96 ± 231.32 Bq/kg, 71.35 ± 5.97 Bq/kg, 53.59 ± 2.14 Bq/kg และ 0.68 ± 0.19 Bq/kg ตามลําดับ 
นอกจากน้ีไดใชขอมูลที่ไดจากการตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีเริ่มตนที่มีใน
ธรรมชาติในตัวอยางดินที่เก็บจาก 3 อําเภอในบริเวณจังหวัดสตูลน้ีมาคํานวณดัชนีที่บงช้ีถึงความเปนอันตรายตาง ๆ
ของประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ ไดแก อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของ
เรเดียม (Raeq) ดัชนีวัดความเสี่ยงรังสีที่ไดรับภายนอกรางกาย (Hex) และปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับภายนอกรางกาย
รอบป (AEDout) และยังไดเปรียบเทียบคาตรวจวัดและคํานวณไดในการทําวิจัยครั้งน้ีกับคาที่ตรวจวัดไดของ
สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติและขอมูลของกลุมนักวิจัยในตางประเทศท่ัวโลก และยังนําขอมูลที่ไดน้ีไปเปรียบเทียบ
กับคาที่กําหนดไวโดยองคการเพ่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic 
Cooperation and Development: OECD, 1979) และคณะกรรมการวิทยาศาสตรขององคการสหประชาชาติเก่ียวกับ
ผลของรังสีปรมาณู (United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation: UNSCEAR, 1988, 
1993, 2000) อีกดวย 
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Abstract 
Specific activities of natural (238U, 226Ra, 232Th and 40K) and artificial antropogenic (137Cs) radionuclides 

in 65 soil samples collected from Tha Phae, La-ngu and Thung Wa Districts in Satun province have been 
measured and analyzed. Experimental results were obtained by using a high-purity germanium (HPGe) detector 
and gamma spectrometry analysis system. Experimental set-up and measurement were carried out at Nuclear and 
Material Physics Laboratory in Department of Physics Faculty of Science Thaksin University Songkhla Campus. 
The counting time for each sample was 10,800 seconds or 3 hours. It was found that the soil specific activities  
ranged from 0.00 – 11608.87 Bq/kg for 40K, 0.00 – 352.57 Bq/kg for 226Ra, 0.00 – 123.28 Bq/kg for 232Th and 0.00 
- 16.28 Bq/kg for 137Cs with mean values of 3248.96 ± 231.32 Bq/kg, 71.35 ± 5.97 Bq/kg, 53.59 ± 2.14 Bq/kg, and 
0.68 ± 0.19 Bq/kg, respectively. Furthermore, the results were used to evaluate the absorbed dose rates in air (D), 
the radium equivalent (Raeq), the external hazard index (Hex) and the annual effective dose rate (AED) for this 
area. Moreover, the experimental results were compared to the previous data of the Office of Atoms for Peace 
(OAP), Thailand and global radioactivity measurements and evaluation, including the proposed recommended 
values the Organization for Economic Cooperation and Development (OECD, 1979) and the United Nations 
Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation (UNSCEAR, 1988, 1993, 2000). 
 
Keywords: Specific Activity, Absorbed Dose Rate in Air, Radium Equivalent Activity, External Hazard 
Index, Annual Effective Dose Rate 

 
 
 
 



1. บทนํา 
 

เปนท่ีทราบกันดีวารางกายของมนุษยเรานั้นจะไดรับกัมมันตภาพรังสีอยูตลอดเวลา เนื่องจาก
ทุกวินาทีท่ีผานไปจะมีรังสีคอสมิกจากนอกโลกเปนจํานวนมากวิ่งผานเขามาในช้ันบรรยากาศของ
โลกแลวกอใหเกิดนิวไคลดของสารรังสีข้ึนมาอยูตลอดเวลา   ซ่ึงจะมีผลทําใหเกิดรังสี  และอนุภาค
ตาง ๆ ตามมาอีกมากมาย นอกจากนี้รางกายของเราก็ยังไดรับกัมมันตภาพรังสีจากนิวไคลดสาร
กัมมันตรังสีธรรมชาติท่ีอยูในหิน ดิน ทราย น้ํา หรือตามผนังอาคารตาง ๆ ท่ีกอสรางข้ึนมาอีกดวย ซ่ึง
แหลงกําเนิดของสารกัมมันตรังสีท่ีกลาวนี้มีสะสมอยูแลวในธรรมชาติ และยิ่งไปกวานี้รางกายของ
มนุษยยังตองไดรับกัมมันตภาพรังสีเพิ่มข้ึนจากการที่นักวิทยาศาสตรไดคิดคนประดิษฐและนําเอานิว
ไคลดสารกัมมันตรังสีมาใชประโยชนในดานตาง ๆ ท้ังการแพทย อุตสาหกรรม เกษตรกรรม อาวุธ
สงคราม การระเบิดของระเบิดนิวเคลียร การเดินเคร่ืองปฏิกรณปรมาณู และการศึกษาวิจัยตาง ๆ เปน
ตน ซ่ึงแตละบุคคลจะไดรับปริมาณกัมมันตภาพรังสีท่ีแตกตางกันไป  จึงทําใหคณะผูวิจัยสนใจทําการ
ตรวจวัดและวิเคราะหปริมาณนิวไคลดกัมมันตรังสีเร่ิมตนท่ีมีในธรรมชาติ (40K, 232Th และ 226Ra) และ
นิวไคลดกัมมันตรังสีท่ีมนุษยสรางข้ึน (137Cs) ในตัวอยางดินจํานวน 65 ตัวอยาง ซ่ึงเลือกเก็บในอําเภอ
ทาแพ 12 ตัวอยาง อําเภอละงู 26 ตัวอยาง และอําเภอทุงหวา 27 ตัวอยาง ของจังหวัดสตูล โดยใชหัววัด
รังสีแบบเจอรเมเนียมบริสุทธ์ิและระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี  ท้ังนี้ เนื่องจาก 3 อําเภอ
นี้เปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีมีประชากรอาศัยอยูหนาแนน มีนักทองเท่ียวเดินทางเขามาทองเท่ียวในพื้นท่ีเปน
จํานวนมาก และท่ีสําคัญ คือ ยังไมมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการตรวจวัดและวิเคราะหปริมาณนิวไคลด
กัมมันตรังสีเร่ิมตนท่ีมีในธรรมชาติ (40K  232Th และ 226Ra) และนิวไคลดกัมมันตรังสีท่ีมนุษยสรางข้ึน 
(137Cs) ในตัวอยางดินของพื้นท่ีนี้ อีกดวย  นอกจากนี้ ยังนํากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด
กัมมันตรังสีเร่ิมตนท่ีมีในธรรมชาติ (40K  232Th และ 226Ra) ของท้ัง 3 อําเภอ ไปคํานวณอัตราปริมาณ
รังสีแกมมาดูดกลืน (gamma-absorbed dose rate; D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม(radium 
equivalent activity; Raeq) ดัชนีวัดความเส่ียงรังสีท่ีไดรับภายนอกรางกาย (external hazard index; Hex) 
และปริมาณรังสียังผลที่ไดรับภายนอกรางกายรอบป (annual external effective dose rate; AEDout) 
และนําขอมูลท่ีไดนี้ไปเปรียบเทียบกับคาท่ีตรวจวัดไดของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติและขอมูลของ
นักวิจัยในตางประเทศท่ัวโลกอีกดวย 
 

2. วัสดุอุปกรณ 
 

สําหรับวัสดุและอุปกรณท่ีใชในการทําวิจัยนี้ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ 
1. หัววัดรังสีแบบเจอรเมเนียมบริสุทธ์ิสูง (HPGe) ขนาด 3 นิ้ว ของบริษัท Canberra Industrial 

Model Ge 2018 และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี 



2. แหลงกําเนิดรังสีแกมมามาตรฐานชนิดซีเซียม-137 (Cs-137) โคบอลต-60 (Co-60) และ
แบเรียม-133 (Ba-133) 

3. โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป Genie 2000 
4. แผนท่ีจังหวัดภูเก็ตและเคร่ืองบอกพิกัดทางภูมิศาสตร (Germin Etrex, USA) 
5. สารมาตรฐาน KCL, IAEA/RGU-1, IAEA/RGTh-1 และสารมาตรฐาน IAEA/SL-2 ใชใน

การคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  238U (หรือ 226Ra) 232Th และ 137Cs ตามลําดับ ในตัวอยางดินท่ี
เก็บจาก 3 อําเภอของจังหวัดสตูล จํานวน 65 ตัวอยาง 

6. ภาชนะพลาสติกรูปทรงกระบอกขนาดเสนผาศูนยกลาง 8.2 ซ.ม. สูง 7.5 ซ.ม. สําหรับบรรจุ
ตัวอยางดิน 

7. อุปกรณสําหรับเก็บและเตรียมตัวอยางดิน เชน จอบ เสียม ถุงพลาสติก และตะแกรงรอน
ทรายขนาด 325 mesh เปนตน 

 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การเก็บตัวอยางและเตรียมตัวอยางดิน 
ศึกษาพื้นท่ีและวางแผนเก็บตัวอยางดินในทุกๆตําบลของ 3 อําเภอ(อําเภอทาแพ อําเภอละ

งู และอําเภอทุงหวา)ของจังหวัดสตูล อยางนอยตําบลละ  1 ตัวอยางโดยพิจารณาจากความ
หนาแนนของประชากรที่อาศัยอยูและความกวางของพ้ืนท่ีแตละตําบล รวมตัวอยางดินทั้งหมด 
65 ตัวอยางแลวนําไปบรรจุในถุงพลาสติกใหไดน้ําหนักประมาณ 1,500 กรัม จากนั้นนํามาผ่ึงไวใน
ถาดท่ีอุณหภูมิหองแลวนําไปอบท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ประมาณ 8 - 10 ช่ัวโมง จนตัวอยางดิน
แหงสนิท แลวทําการรอนดวยตะแกรงขนาด 325 mesh และนําไปบรรจุในกระปุกพลาสติกปดฝาให
สนิทพรอมกับพันดวยเทปกาวอีกคร้ัง และต้ังท้ิงไวประมาณ 1 เดือน เพื่อใหเกิดภาวะสมดุลทางรังสี 
แลวนําไปตรวจวัดรังสีโดยใชเวลาวัดตัวอยางละ 10,800 วินาที หรือ เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ซ่ึงตัวอยางดิน
แตละกระปุกมีน้ําหนักประมาณ 100 g 
การตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติ (238U  232Th  226Ra และ 

40K) และนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางขึ้น (137Cs) 
ใชแหลงกําเนิดรังสีแกมมามาตรฐานชนิดซีเซียม-137 (Cs-137) โคบอลต-60 (Co-60) และ

แบเรียม-133 (Ba-133)ในการปรับเทียบพลังงานแกเคร่ืองมือและระบบตรวจวัดท่ีใชในการวัด
ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีท่ีตองการตรวจวัดและวิเคราะหในการทําวิจัย
คร้ังนี้  ตรวจดูปริมาณไนโตรเจนเหลว (liquid nitrogen; LN 2 ) ท่ีใชหลอเย็นหัววัด วามีเพียงพอตอการ
ใชงานหรือไม ถาไมเพียงพอตองทําการเติมไนโตรเจนเหลวกอนใชหัววัด จากนั้นจัดเตรียมเคร่ืองมือ



วัดรังสีแกมมา เปดโปรแกรมและปรับคาตางๆของเคร่ืองมือวัดและระบบวิเคราะหขอมูล ทําการวัด
สเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมาของตัวอยางดิน จํานวน 65 ตัวอยาง โดยใชหัววัดรังสีแบบ
เจอรเมเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe) และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรีใชเวลาในการตรวจวัด
ตัวอยางละ 10,800 วินาที หรือเปนเวลา 3 ช่ัวโมง สําหรับการวิเคราะหพีกพลังงาน (photo peak) จาก
สเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมาจะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (Genie 2000) ในการ
วิเคราะหสเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมาและคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  226Ra  232Th และ 
137Cs ในตัวอยางดินท้ัง 65 ตัวอยาง ท่ีเก็บจาก 3 อําเภอ ของจังหวัดสตูล โดยมีหลักในการวิเคราะห คือ 
การวิเคราะห 40K จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 1460.8 keV จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ40K สําหรับ 
226Ra จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 351.9 keV จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ 214Pb สวน 232Th จะใชโฟ
โตพีกท่ีพลังงาน 583.2 keV จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ 208Tl และ 137Cs จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 
661.7 keV จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ 137Cs 
การคํานวณดัชนีความเสี่ยงทางรังสี 

ไดคํานวณอัตราปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศ(absorbed dose rates in air; D) กัมมันตภาพ
สมมูลของเรเดียม (radium equivalent activity; Raeq) ดัชนีวัดความเส่ียงของรังสีภายนอกรางกาย 
(external hazard index; Hex) และปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับจากภายนอกรางกายรอบป (annual external 
effective dose rate; AEDout) ของตัวอยางดิน ณ บริเวณตาง ๆ ในจังหวัดสตูล โดยนําขอมูลกัมมันต
ภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K  226Ra และ 232Th มาใชในการคํานวณ โดยใชสมการของนักวิจัย 
Singh.et.al. (2005) และ Veiga.et.al. (2005) ตอไปนี้ 

 

 D(nGy/h) = 0.0417CK + 0.462CRa + 0.604CTh   ……………(1) 
 

 Raeq  = 0.077CK + CRa + 1.43CTh    ……………(2) 
 

 Hex  = (CK/4810) + (CRa/370) + (CTh/259) ≤ 1  ...............….(3) 
 

 AEDout (mSv/y) = D(nGy/h) × 8,760 h × 0.2 ×  0.7 (Sv/Gy) × 10-6 ....................(4) 
 

เม่ือ CK  CRa และ CTh คือ กัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  226Ra และ 232Th ตามลําดับ 
และยังไดเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหและคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  

226Ra  232Th และ137Cs รวมท้ังดัชนีความเส่ียงทางรังสีตางๆท่ีคํานวณไดโดยใชกัมมันตภาพจําเพาะของ
นิวไคลดกัมมันตรังสีในธรรมชาติในตัวอยางดินท้ัง 65 ตัวอยางท่ีเก็บจาก 3 อําเภอของจังหวัดสตูลใน
การคํานวณกับกัมมันตภาพจําเพาะในตัวอยางดินท่ีทําการตรวจวัดไวโดยสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ 
ขอมูลของกลุมนักวิจัยในประเทศตาง ๆ และคาเฉล่ียของการวิจัยท่ัวโลก 



4. ผลการทดลองและวิจารณ 
 

จากผลการตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดรังสี 40K  226Ra  232Th และ 
137Cs ในตัวอยางดินท่ีเก็บจาก 3 อําเภอ จํานวน 65 ตัวอยางของจังหวัดสตูล ไดคํานวณพิสัยและ
คาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดท้ังหมดขางตนดังแสดงไวในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 พิสัยและกัมมันตภาพจําเพาะเฉลี่ยของนิวไคลด 40K, 232Th, 226Ra และ 137Cs ในตัวอยางดนิท่ี
เก็บจากอําเภอละงู อําเภอทุงหวา และอําเภอทาแพ จังหวดัสตูล 

 พิสัยและกัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ีย(Bq/Kg) 

สถานท่ี 
 

40K 226Ra 232Th 137Cs 

0.00 – 3468.63 18.14 - 165.74 31.80 – 215.82 0.00 - 5.57 1. อําเภอทาแพ 
(จังหวัดสตูล) 1317.61 ± 177.06 59.73 ± 5.85 92.45 ± 4.00 0.46 ± 0.25 

564.07 – 5,152.23 0.00 - 352.57 0.00 – 194.18 0.00 - 16.28 2. อําเภอละงู 
(จังหวัดสตูล) 3185.78 ± 243.05 79.61 ± 6.20 100.97 ± 4.00 1.24 ± 0.28 

506.41–11608.87 0.00 - 237.27 6.41 – 242.44 0.00 - 6.69 3. อําเภอทุงหวา 
(จังหวัดสตูล) 4168.17 ± 244.14 68.56 ± 5.81 106.11 ± 4.15 0.25 ± 0.08 

พิสัย 0.00 – 11,608.87 0.00 – 352.57 0.00 – 242.44 0.00 - 16.28 

คาเฉล่ีย 3248.96 ± 231.32 71.35 ± 5.97 53.59 ± 2.14 0.68 ± 0.19 
 

จากขอมูลท่ีแสดงพิสัยและคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดรังสี 40K  226Ra  232Th 
และ 137Cs ท่ีตรวจวัดไดในตัวอยางดินท่ีเก็บจาก 3 อําเภอ จํานวน 65 ตัวอยางของจังหวัดพัทลุง ดัง
แสดงในตารางท่ี 1 และไดนําขอมูลดังกลาวไปเปรียบเทียบกับขอมูลการตรวจวัดและวิเคราะหใน
ตัวอยางดินท่ีเก็บจากบางบริเวณในจังหวัดสงขลาต้ังแตป พ.ศ. 2537-2545 ของสํานักงานปรมาณูเพื่อ
สันติ และขอมูลจากการวิจัยท่ัวโลก ผลการเปรียบเทียบท่ีได ดังแสดงไวในตารางท่ี 2 

สวนผลการคํานวณอัตราปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศ (D) กัมมันตภาพสมมูลของเรเดียม 
(Raeq) ดัชนีวัดความเส่ียงของรังสีภายนอก (Hex) และอัตราปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับภายนอกรางกาย
รอบป โดยใชกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีในธรรมชาติ 40K  226Ra และ 232Th ท่ี
ตรวจวัดไดในตัวอยางดินท่ีเก็บจาก 3 อําเภอ ในจังหวัดสตูล แลวนําไปเปรียบเทียบกับคาท่ีคํานวณได
เม่ือใชกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีในธรรมชาติ 40K  226Ra และ232Th ท่ีตรวจวัดไดใน
ตัวอยางดินจากบริเวณตาง ๆ ท้ังในประเทศและท่ัวโลก ไดแสดงผลการเปรียบเทียบไวในตารางท่ี 3 

 



ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะในตัวอยางดินท่ีเก็บจาก 3 อําเภอ จํานวน 
65 ตัวอยางในจังหวัดสตูล กับ ขอมูลของทางสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมีอยูในประเทศ
ไทย และขอมูลของนักวิจัยท่ีมีอยูท่ัวโลก 

กัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ีย (Bq/kg)  

ขอมูล 
K-40 Ra-226 Th-232 Cs-137 

ตัวอยางดิน (จังหวัดสตูล) 3248.96 ± 231.32 71.35 ± 5.97 53.59 ± 2.14 0.68 ± 0.19 
สนง.ปส. (ภาคใต)  511.04 ± 7.04 71.5 ± 3.13 211.19 ±1.98 1.13 ± 0.49 

สนง.ปส. (ประเทศไทย) 400 48 40 - 
การวิจยัท่ัวโลก 400 35 30 - 

 

ตารางท่ี 3 ปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Raeq) ดัชนีวัดความเสี่ยงรังสีที่
ไดรับภายนอกรางกาย (Hex) และปริมาณรังสียังผลที่ไดรับภายนอกรางกายรอบป (AEDout) ที่
คํานวณไดโดยใชกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีในธรรมชาติ 40K  226Ra และ 232Th ที่
ตรวจวัดไดในตัวอยางดินที่เก็บจาก 3 อําเภอ ในจังหวัดสตูล และการเปรียบเทียบกับขอมูลของ 
UNSCEAR (1988, 1993, 2000) 

 

จะเห็นไดวา คาเฉล่ียของปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K ในตัวอยางดินท่ีเก็บ
จากบริเวณ 3 อําเภอ ไดแก อําเภอทาแพ อําเภอละงู และอําเภอทุงหวา จํานวน 65 ตัวอยางของจังหวัด
สตูล มีคาสูงกวาคาเฉล่ียของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติเฉพาะในเขตภาคใตของประเทศไทย 
ประมาณ 7 เทาและมีคาสูงกวาคาเฉล่ียของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมีอยูท่ัวประเทศไทยและท่ัว
โลกประมาณ 8 เทา และจะเห็นไดวากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K เปนปจจัยหลักท่ีทําให

 

กัมมันตภาพรังสีจําเพาะเฉล่ีย 
ของตัวอยางดนิ  (Bq/kg) 

 

สถานท่ี 

Ra-226 Th-232 K-40 

D 
(nGy/h) 

Raeq 
(Bq/kg) 

Hex 

Annual 
External 

Effective Dose 
Rate (mSv/y) 

1. อําเภอทาแพ 59.73 92.45 1317.61 139.68 293.40 0.79 0.17 
2. อําเภอละงู 79.61 100.97 3185.78 231.50 469.31 1.27 0.28 

3. อําเภอทุงหวา 68.56 106.11 4168.17 270.27 541.24 1.46 0.33 
ดินจังหวัดสตลู (65) 71.35 53.59 3248.96 230.65 466.71 1.26 0.28 

UNSCEAR 

(1988, 1993, 2000) 
- 
 

- 
 

- 
 

55 
 

370 
 

1 
 

0.48 
 



อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Raeq) และดัชนีวัดความเส่ียง
รังสีท่ีไดรับจากภายนอกรางกาย (Hex) ท่ีคํานวณไดในตัวอยางดินจํานวน 65 ตัวอยางท่ีเก็บจาก 3 
อําเภอของจังหวัดสตูล มีคาสูงกวาคาเฉล่ียท่ัวโลกท่ีเผยแพรโดย UNSCEAR สวนปริมาณรังสียังผลท่ี
ไดรับจากภายนอกรางกายรอบปท่ีคํานวณไดนี้ มีคาตํ่ากวาคาท่ีเผยแพรไวโดย UNSCEAR 
 

5. สรุป 
 

จากผลการวิจัยท่ีไดแสดงไวในหัวขอท่ี 4 ทางคณะผูวิจัยเห็นวาควรมีการตรวจสอบและ
วิเคราะหปริมาณของกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K ในตัวอยางดินบริเวณจังหวัดพัทลุง รวมท้ัง
นิวไคลดรังสีชนิดอ่ืน ๆ โดยใชเทคนิคและวิธีการวิจัยในรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีแตกตางกันออกไป เชน วิธี
ทางเคมี เปนตน ท้ังนี้เพื่อเปนการควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของงานวิจัยช้ินนี้ นอกจากน้ีควรมี
การเปรียบเทียบผลท่ีไดจากการทดลองและวิจัยดังกลาวนี้เสียกอน จึงดําเนินการนําผลการทดลองสู
สาธารณะชนตอไป จากผลการวิจัยนี้ เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมแลว สามารถกลาวไดวา ประชาชนท่ี
อาศัยอยูใน 3 อําเภอของจังหวัดสตูล (ไดแก อําเภอทาแพ อําเภอละงู และอําเภอทุงหวา) มีการไดรับ
ปริมาณรังสีจากธรรมชาติโดยเฉล่ียอยูในเกณฑท่ีสูงกวาบริเวณตาง ๆ ท่ีนํามาเปรียบเทียบ แตยังมี
ปริมาณรังสีเฉล่ียจากการไดรับรังสีจากธรรมชาติอยูในเกณฑท่ีปลอดภัย โดยพิจารณาจากปริมาณรังสี
ยังผลท่ีไดรับจากภายนอกรางกายรอบป (AEDout)ซ่ึงมีคาตํ่ากวาคาเฉลี่ยท่ัวโลกท่ีเผยแพรโดย 
UNSCEAR 

 

6. กิตติกรรมประกาศ 
 

ทางคณะผูวิจัยใครขอขอบคุณทางบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณท่ีใหการสนับสนุน
ดานทุนวิจัยแบบทั้งหมด ขอขอบคุณสาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีใหการ
สนับสนุนท้ังทางดานเงินทุนบางสวนและอุปกรณท่ีใชการตรวจวัดและวิเคราะหขอมูล และทายสุด
ตองขอขอบคุณ นางสาวฤทัยรัตน บุญครองชีพ นางสาวธุมวดี ทองนะ และนางสาวมูรณี ดาโอะ นิสิต
ปริญญาโท รวมท้ังนิสิตปริญญาตรีทุกทานเปนอยางมากไว ณ ท่ีนี้ในฐานะท่ีมีสวนชวยเหลือในดาน
ตาง ๆ จนทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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